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Curso para Profesores 
  Adolescencia y TDAH 

16’15 – 16’45 
ADOLESCENCIA TÍPICA.  
 
 Desarrollo bio-psico-social. La motivación para estudiar. La vocación profesional. 
 La autonomía personal. 
 
  Dra. Mara Parellada. Psiquiatra del Niño y del Adolescente. 

16’45  - 17’15  
ADOLESCENCIA  EN EL  TDAH.  
  
 Rasgos típicos del TDAH. Los riesgos asociados: baja autoestima, alta 
 impulsividad, desmotivación, entorno predispuesto, inmadurez emocional. 
 Conflictos de autonomía. Comorbilidad y uso de drogas. 
 
  Dr. Miguel Moreno. Psiquiatra del Niño y del Adolescente. 

17’15  - 17’45   
PAUSA Refrescos 

17’45 – 18’45 
 
EDUCACIÓN EMOCIONAL EN LA ESCUELA.   
  
 El papel de los profesores en la educación en valores. La educación emocional  
 explícita. Estrategias para mejorar la autoestima, la seguridad personal, la 
 capacidad de resolución de conflictos y el autocontrol.  
 
  Dª Fátima Sánchez Santiago.  
  Directora del Área de Educación de la Fundación Botín 

18’45  - 19’30 
PREGUNTAS y CIERRE 

16’00 – 16’15  
APERTURA  

 
   Dª Elisabeth d’Ornano. Presidenta de la Asociación 


